
ワンちゃんの訓練 
 

ワンちゃんの訓練が重要な理由は3つあります。1つ目の理由はシンプルで、飼い主様の責任だからで
す。ワンちゃんが安全に行動できるように、また、公衆に迷惑をかけたり危険なことをしないようにす
る必要があります。 

 

2つ目の理由は、ワンちゃんのためだからです。ワンちゃんの行動を信用できれば、ワンちゃんを自由
にさせてあげることができます。リードを外して庭を歩き回ったり散歩したりできるワンちゃんは、そ
れができないワンちゃんよりもずっと質の高い生活を送ることができます。 

 

3つ目の理由は、もっと説得力があります。ワンちゃんの訓練は、社会的な問題やワンちゃんのためだ
けでなく、飼い主様のためでもあります。よく訓練されたワンちゃんは、家でもお行儀がよく、飼い主
様や飼い主様の他の家族に対して積極的に応えます。ワンちゃんを一生懸命訓練しましょう。そうすれ
ば、ワンちゃんは、日々 の生活にとって重要な存在になります。邪魔になることなどありません。 

 

多くの場合、ワンちゃんの訓練は飼い主様が行います。訓練にはさまざまなレベルがあり、どの程度の
訓練を選ぶかは飼い主様次第です。呼んだら来る、ダイニングテーブルの周りで騒がないといった、基
本服従のみをワンちゃんに教えたい飼い主様もいれば、一歩進んで訓練を趣味にして、ワンちゃんを競
技会に出場させたりする飼い主様もいます。 

 

ワンちゃんをご自身で訓練しようと決めたら、どれくらいのレベルまで訓練するか、ひとりで考える必
要はありません。役立つ情報源はたくさんありますし、プロのドッグトレーナーからアドバイスを受け
ることもできます。分からないことがあれば聞いてみましょう。 

 

以下に、ワンちゃんの訓練を成功させるためのヒントをいくつかご紹介します。 

 

早く始める 
ワンちゃんの訓練は、ワンちゃんが若いほど簡単です。新しい家族が家に初めてやってきたとき、かわ
いくても、してはいけない行動を許してはなりません。訓練を始める時期が早いほど、ワンちゃんは早
く覚えます。 

 

注意を引く 
訓練をしているときは、ワンちゃんの注意を引くことが重要です。訓練中は常にワンちゃんとアイコン
タクトするようにします。 

 

訓練とごほうびのバランスをとる 
ワンちゃんの訓練に最適な方法1つは、ごほうびのテクニックを使うことです。良くできたらごほうび
をあげます。普通はワンちゃんのおやつを使います。悪いことをしたら、罰を与えるのではなく、やめ
させるか別のことをさせます。 

 

命令の一貫性を保つ 
ワンちゃんの訓練にどの方法を選んだ場合でも、続けることが重要です。ワンちゃんの訓練は、関係者
全員に一貫性がないとうまくゆきません。必ず家族が同じテクニックを使用するようにして、訓練の努
力が台無しにならないようにしましょう。 

 

素早く行う 



ごほうびや罰は、該当する行動の1秒以内に与える必要があります。遅いと、ワンちゃんはごほうびや
罰の理由が分からなくなります。 

 

問題行動の代わりの行動を教える 
ワンちゃんの訓練は双方に利益があるものです。ワンちゃんが自分や他の動物に危険な遊び（リスを追
いかけるなど）をしないように訓練するのは良いことですが、他の種類の遊び（テニスボールを追いか
けるなど）を促すようにしましょう。 

 

ワンちゃんの訓練は重要ですが、ワンちゃんとの愛情のある関係を築くことも必要です。訓練はやり過
ぎないようにして、時間をかけてワンちゃんとの絆を深めてください。ワンちゃんにたくさんの愛情を
持って接しましょう。 


